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Takdim

Depremler, sadece fiziksel yapilar1 degil, basta ¢ocuklar ve gengler olmak iizere
insanlarin psikolojisini de derinden etkileyen travmatik olaylardir. Deprem gibi biiyiik bir
dogal afetin ardindan ¢ocuklar ve gencler, kaygi, korku, iizlintii gibi duygusal tepkiler
gosterebilirler. Ogrencilerin bu siiregte saglikl bir sekilde iyilesebilmeleri i¢in okullarin
ve egitimcilerin 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Okullar, 6grencilere glivenli bir ortam
sunarak, rutinlerini yeniden kazanmalarina ve normale donmelerine yardimci olabilir.
Egitimciler ve okul yonetimleri, 6grencilere yonelik psikososyal destek programlari
gelistirerek, cocuklarin ve genglerin yasadiklari travmayi islemelerine ve duygusal olarak

toparlanmalarina yardimci olabilirler.

Depremin psikolojik etkileriyle basa ¢ikmak i¢in 6grencilere yonelik yapilan
calismalar, onlarin akademik basarilarini ve genel yasam kalitelerini dogrudan
etkileyebilir. Bu nedenle, afet sonrasi psikolojik miidahale ve desteklerin, egitim
stireclerine entegre edilmesi biiyiik 6nem tasir. Okullarin, 6grencilerin ruh sagligini
destekleyici politikalar gelistirmesi ve bu politikalar1 siirekli olarak gézden gegirmesi
gerekmektedir. Bu yaklasimlar, 6grencilerin afetle basa ¢ikma yeteneklerini artirirken,

ayni zamanda onlar1 gelecekteki zorluklara kars1 daha direncli hale getirebilir.

Kahramanmaras merkezli meydana gelen ve tiim yurtta yankilar: hissedilen yikict
depremler sonrasi gerceklestirilen "Afet Sonrasi Egitim Psikolojisi ve Rehberlik
Calistay1"nin raporunu icermektedir. Depremin aci izlerini toplumumuzun hafizasinda
derinlemesine biraktig1 bu donemde, afetten en ¢ok etkilenen bireylerin baginda gelen
cocuklarimiz ve genglerimiz tizerindeki psikolojik etkileri ele almak, bu etkilere yonelik
miidahaleleri sekillendirmek ve egitim siireclerini desteklemek amaciyla diizenlenen bu

calistay, alaninda uzman bir¢ok degerli bilim insanini bir araya getirmistir.

Bilindigi gibi, bu depremler sehrimiz Malatya basta olmak iizere bir¢ok ili
etkilemis, binlerce insamimiz hayatin1 kaybetmis ve yiiz binlercesi yaralanmistir.
Depremler sadece fiziksel yapilar degil, ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel ve 6zellikle de
psikolojik dengeleri de derinden sarsmistir. Bu galistay, deprem sonrasi egitim psikolojisi
ve rehberlik konularinda uzman akademisyenler, psikologlar, psikolojik danigman/rehber

Ogretmenler ve egitimcileri bir araya getirerek, sahadan edindigimiz bilgilerle bilimsel ve



uygulamal1 ¢oziimler iiretmek i¢in Ogrencilerin yasadiklar1 psikolojik durumlar ile

atilmasi gereken adimlari ortaya koymaya ¢alismaktadir.

Deprem bdélgesindeki 6grenciler basta olmak {izere tiim bireylerin yasadiklari
psikolojik travmalar1 hafifletmek ve bu travmalarin egitim tizerindeki etkilerini azaltmak
icin stratejiler gelistirmektir. Katilimcilarimiz, deprem sonrasi psikolojik ilk yardim,
okullarda psikososyal destegin planlanmasi, ¢ocuk ruh sagliginin korunmasi ve afet
sonrast toparlanma gibi konular1 ele almislardir. Bu raporda calistay siiresince
gerceklestirilen sunumlar, tartismalar ve ortaya c¢ikan sonuglar detayli bir sekilde yer
almaktadir. Calismalar, 6zellikle afet sonrasi ruh sagligin1 koruma, egitimde psikososyal
destegin artirilmasi, kriz anlarinda rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin optimizasyonu

gibi kritik konularda bilgi ve deneyim paylasimi yapilmasini saglamistir.

Bu baglamda, ¢alistayin lilkemizdeki afet psikolojisi ve egitim alaninda miitevazi
bir adim olarak goriiyor, emekleri ve katkilart i¢in tiim katilimcilarimiza siikranlarimi
sunuyorum. Hep birlikte, bu zorlu siiregte toplum olarak daha gii¢lii ve bilingli bir sekilde

ilerlemek icin gerekli adimlart atacagimiza inantyorum.

Bu ¢aligmanin, afet yonetimi ve psikolojik miidahaleler konusunda yol gdsterici
olmasmi ve ileride meydana gelebilecek afetlerde kullanilacak stratejilerin
gelistirilmesine katkida bulunmasmi temenni ediyoruz. BILSAM Ibn-i Haldun
Arastirmalar Merkezi tarafindan diizenlenen bu calistaya katilma fedakarliginda
bulunarak katki veren tiim katilimcilara, ¢alistay yiirtitme kurulunda yer alan degerli
hocalarimiza, biitiin verileri titiz bir bigimde yaziya dokerek rapor metnini hazirlayan
raportorlere hassaten tesekkiir ediyorum. Hazirlanan bu raporun ilimize, egitim camiasina

bir nebze de olsa katki sunmasi temennisiyle...

Prof. Dr. Emin CELEBI
BILSAM Yoénetim Kurulu Baskani



Onsoz

Afetler, dogalar1 geregi, derin ve kalict etkilere sahip olaylardir; bu etkiler
yalnizca fiziksel yapilar1 degil, toplumlarin ruh sagligini da sarsar. 6 Subat 2023 tarihinde
Kahramanmaras merkezli meydana gelen depremler, Malatya basta olmak iizere genis bir
cografyada ciddi yikimlara yol agmistir. Bu olaylar, 6grencilerin ve 6gretmenlerin travma
ile basa ¢ikma siireglerinde onemli zorluklar yasanmasina neden olmus ve psikolojik
danismanlik hizmetlerinin aciliyetini ve zorunlulugunu ortaya ¢ikarmustir. Iste bu
baglamda, BILSAM tarafindan diizenlenen "Afet Sonras1 Egitim Psikolojisi ve Rehberlik
Calistay1" biiyiik bir onem tagimaktadir. Raporumuz, deprem sonrasi egitim psikolojisine
odaklanarak, Ogrenci ve oOgretmenlerin karsilastigi zorluklari, sunulan rehberlik ve
psikolojik danigmanlik hizmetlerinin etkinligini degerlendirmekte ve bu siireclerde
karsilagilan baslica sorunlara ¢6ziim Onerileri sunmaktadir. Calistayin amaci, depremin
egitim tizerindeki uzun vadeli etkilerini hafifletmek, afet sonrasi toplumun psikolojik
iyilesmesine katkida bulunacak stratejiler gelistirmek ve elde edilen bulgulari kamuoyu

ile paylagmaktir.

Depremin yikict etkisini bizzat yasamis, kendileri de birer depremzede olan
Psikolojik Danmigsman/Rehber Ogretmenler bu calistayin ana katilimcilaridir. Inonii
Universitesi  dgretim  iiyelerinin moderatérliigiinde  psikolojik  danisman/rehber
ogretmenler hem kendi yasadiklari deprem tecriibesinden hem de aldiklari egitim ve
uzmanlik alanlar ile mesleki tecriibeleri 151ginda afet sonrasinda 6grencilere yonelik
degerlendirmelerde bulunmustur. Calistayda deprem sonrasi psikolojik ilk yardim siireci,
okullarda psikososyal destegin planlanma siireci, afet sonrasi ¢ocuk ruh sagligini koruma
calismalar1 ve gocuklarla etkilesim siireci, depremden sonra okula doniis siireci, deprem
sonrasi ¢ocuklarda psikolojik iyi olus siireci, afet sonrasi toparlanma siireci ve deprem
sonras1 akademik basari/sizlik durumu vb. konu basliklar1 ele alinmistir. Bu ¢alistay ile
ortaya konan caba, sehrin egitim altyapisinin iyilestirilmesi ve depremin getirdigi

sorunlarin iistesinden gelinmesi yoniinde 6nemli bir adim niteligindedir.

Ortak aklin ve miisterek cabalarin bizleri daha iyi sonuglara gétiirecegine olan
inancimizla sorunlarimizi birlikte tespit etmek, ¢6ziim yollarimizi birlikte bulmak ve
gelecegimizi birlikte planlamak adina yapilan bu calistayin 6nemli bir boslugu
dolduracagina inaniyoruz. Calistayin tasarlanmasinda 6nemli katkilar1 olan Prof. Dr.

Gokhan TUNCEL e, calistayin planlanmas1 ve uygulanmasinda birlikte ¢alistigimiz Dr.
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Ogr. Uyesi Siileyman EKICI ile ¢alistay raporlarinin tutulmasinda verdikleri emekten
dolay1 Ars. Gor. Mehmet Emin GUVEN ile Ars. Gor. Dr. Fatih TEKIN e ayrica ¢alistaym
tiim asamalarinda desteklerini esirgemeyen BILSAM Yénetim Kurulu ve personeline ve
deneyimlerini ve uzmanliklarini paylasarak ¢alistaya zenginlik katan degerli katilimcilara

derin minnettarligimizi ifade ediyoruz.

Dog. Dr. Necati COBANOGLU
Calistay Yiritme Kurulu Bagkani
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Giris

6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli 7.7 ve 7.6 biiyiikliigiinde ayni
giin igerisinde iki biiyiik deprem yasanmistir. Yasanan bu depremler i¢inde Malatya’nin
da bulundugu dort il basta olmak {izere on bir ilin i¢inde bulundugu genis bir alani
etkilemistir. Depremden etkilenen yerlesim yerlerinde insan ve toplum hayatina dair

bir¢ok sorun ortaya ¢ikmustir.

6 Subat depremleri on binlerce insanin vefatina ve yaralanmasina neden olan
biiyiilk bir yikimi beraberinde getirmistir. Depremler yerlesim yerlerindeki fiziki
yapilanma basta olmak tizere ekonomik, kiiltiirel ve sosyal hayatta bir¢ok dnemli soruna
sebebiyet vermistir. Deprem bolgesindeki insanlarin yasadigi travma yasanan psikolojik
sorunlar1 artirmigtir. Deprem sonrasi insanlarin yasadigi sorunlar depremin toplumsal
etkileri i¢erisinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu baglamda depremden en ¢ok etkilenen
dort ilden biri olan Malatya’da genel olarak tim bireylerin 6zelde ise Ogrencilerin

psikolojik durumlarina dair kapsamli akademik c¢alismalar yapilmasi gerekmektedir.

BILSAM tarafindan diizenlenen Afet Sonrasi Egitim Psikolojisi ve Rehberlik
Calistayr Malatya’daki 6grencilerin deprem sonrasinda yasadigi rehberlik ve psikolojik
danmigsmanlikla iligkili sorunlarin tespitini ve bu sorunlarin ¢6ziimii veya etkilerinin
azaltilmasi hususunda yapilmasi gerekenleri ortaya ¢ikarmayr amacglamistir. Calistayda
yasanan depremler sonrasi psikolojik ilk yardim, okullarda psikososyal destegin
planlanmasi, afet sonrasi ¢ocuk ruh sagligini koruma ve ¢ocuklarla etkilesim, depremden
sonra okula doniis, deprem sonrasi ¢ocuklarda psikolojik 1yi olus, afet sonrasi toparlanma
glicii, afet sonrasi akademik basar1 durumuna dair sorunlar ve ¢6ziim Onerileri ele

alinmastir.
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1. Deprem Sonrasi Malatya Iline Ait Veriler

6 Subat 2023 tarihinde yasanan depremlerin psikolojik etkisinin daha iyi
anlagilabilmesi i¢in depremin neden oldugu olumsuzluklar1 gosteren verilere ihtiyag
duyulacaktir. Bu kapsamda depremin Malatya iizerindeki fiziki ve sosyal etkilerini

gosteren verilerden bazilari hazirlanan tablolar araciligiyla asagida verilmektedir.

Tablo 1. Depremden Etkilenen insan ve Bina Sayisi

Tiirkiye Malatya
Depremlerdeki Vefat Sayisi 50.399 1.237
Depremlerdeki Yaral Sayist 115.000 6.444
Malatya
Konut Hasar Durumu 'Yikik Acil Yikilan | Agir Orta | Az Hasarh Hasarsiz
Bina Sayisi 5.650 1.843 36.306 2.532 53.895 65.519
Bagimsiz Béliim Sayisi 14.495 9.004 85.535 21911 169.899 115.120
Depremden Etkilenen Bina Sayist 178.987 Hasarh Bina Oram %27

Tablo 1°de goriilecegi lizere 6 Subat 2023 tarihinde yasanan depremlerde
Malatya’da 1.237 kisi vefat etmis, 6.444 kisi de yaralanmistir. Cogu yikik veya agir
hasarli olmak tizere 170.000’in iizerinde binanin etkilendigi depremler sonrasinda
Malatya niifusunun yaklasik tigte biri (320.000 kisi) sehirden gegici veya kalici olarak

ayrilmis, bu ayrilmanin yiizde kaginin gegici, kaginin ise kalict olabilecegini bu giinden

kestirmek zordur.

Tablo 2. Deprem Sonrasi Bolgeden ve Malatya’dan Ayrilan insan Sayisi

Mart 2023 Ayrilanlar
Toplam Tiirk Yabanci . .
Tahliye Edilen Toplam Niifusa
Niifus 2023 | Vatandas1 | Uyruklu
Kisi Sayis1 Oram %
Tiirkiye 90.135.224 | 85.279.558 | 4.855.671 3.300.000 35
Deprem
15.789.358 | 14.013.196 1.771.194 2.465.122 15,61
Bolgesi
Malatya 845.340 812.580 32.760 320.100 37,87

Tablo 2°de goriildiigii lizere depremden etkilenen Adiyaman, Kahramanmaras,
Hatay gibi sehirler basta olmak tlizere deprem bolgesinde yasayan {ic milyonu askin bir

niifus depremden etkilenmeyen veya az etkilenen yakin sehirler ile tilkenin farkh
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bolgelerine dagilmistir. Malatyalilar ise ulasimi kolay en yakin sehir olmasi dolayisiyla
Elazig basta olmak lizere Ankara, Kayseri, Sivas gibi bir¢cok sehre goc etmistir. Bu
kapsamda deprem sonrasinda elli bini askin bir niifus Malatya’dan ayrilarak Baskil Ilgesi
basta olmak iizere Elazig sehir merkezinde yasamini siirdiirmek durumunda kalmigtir®,
Bu insanlardan bir kism1 Malatya’y1 biitlinliyle terk etmemis kalacak yer bulamamasi,
kiralarin ¢ok yiiksek olmasi, sehirde ticari ve sosyal hayatin istenen seviyede olamamasi
ve deprem korkusu nedeniyle Elazi1g’dan Malatya’ya gidis gelis yapmaya baslamistir. Bu
durum bir taraftan Malatya’daki hizmet bekleyen insan sayisini azaltmasi dolayisiyla
kamu kurumlarina yonelen baskiy1 azaltici bir etki yaparken diger taraftan sehrin ticari

ve sosyal hayatindaki normallesme siirecini olumsuz yonde etkilemistir.

Tablo 3. Deprem Sonrasi Gegici ve Kalict Barinma Yerlerine Dair Veriler

Kurulan Cadir Sayisi (Nisan 2023) | 62.809| Konteyner Kent Sayisi 74
Konteyner Sayisi (Aralik 2023) 30.600| Kirsaldaki Bireysel 7.421
Konteyner

Konteynerde Yasayan Aile Sayisi 32.179| Konteynerde Yasayan Niifus 116.727

TOKI’nin Insa Edecegi Deprem 31.019| TOKI insasina Baslanan 14.338
Konutu Sayis1 Deprem Konutu Sayisi

Mart 2024°te Teslim Edilecek TOKI | 4.225 | Insa Edilecek Koy Evi
Toplam Deprem Konutu Sayisi Sayisi 7550

Tablo 3’te goriilecegi lizere depremin hemen sonrasinda insanlarin barinma
thtiyacinm karsilamak i¢in ¢adirlar kurulmustur. Depremden bir iki ay sonra ilde kurulan
cadir sayis1 60.000’1 asmistir. Cadir gegici siireligine barinma ihtiyacini karsilasa da,
cadirlarin uzun siireli barinma ihtiyacini saglamast miimkiin olmamistir. Bu kapsamda
kalic1 konutlar yapilana kadar ¢adirla kiyaslandiginda barimma i¢in daha uygun oldugu
diisiiniilen konteyner kurulmustur. 32.179 aile ve 116.727 kisi sehrin muhtelif
bolgelerinde kurulan 74 ayr1 konteyner kentte yasamini siirdiirmiistiir. Sehirde devletin
TOKI iizerinden insa ettigi ve edecegi konut sayilarina bakildiginda insanlarm uzun bir
stire daha yasammi kurulan konteyner kentlerde siirdiirmeye devam edecegi

anlasilmaktadir.
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Tablo 4. Malatya ili Egitim Istatistikleri

Ogrenci Sayisi Ocak 2023 | Mart 2023 Ocak- Mart Aralik 2023 Ocak- Aralik
Fark Fark
I 181.397 141.410 -39.987 153.399 -27.998 I
Ocak 2023 Aralik 2023 Ocak- Aralik Fark
Okul (Bina) Sayis1 485 419 -66
Okul Hasar Durumu Yikik Agir Hasarlt | Orta Hasarli Az Hasarli Hasarsiz
2 46 18 210 209
Ikili Egitim Yapilan Okul Sayis1 158
Ocak 2023 Aralik 2023 Fark
Ozel Okul 121 126 -5
Ozel Kurum 248 228 -20
Ozel Okul ve Kurum Toplanu 369 - -
Ogretmen Sayisi Okul Oncesi Ilkokul Ortaokul Lise Toplam
Aralik 2022 888 3.090 4.312 4.840 13.130
Aralik 2023 355 3.019 3.245 3.645 10.264
Mart 2023 itibariyle Kaydimi Baska Sehre Aldiran Ogrenci Sayisi 39.987

Deprem sonrasinda sehirden biiyiik bir niifus ¢ikist olmasina karsin Nisan 2023

sonrasinda sehre hizli bir doniis yasanmistir. Bu kapsamda Tablo 4’te verilen egitim
istatistiklerinde goriilecegi iizere depremin lizerinden yaklasik bir y1l gegmesine ragmen
geri ddonmeyen O6grenci sayisi toplam dgrenci sayisinin %20°nin altinda kalmistir. Deprem
sonrasinda toplam okul sayisinda 66 adet azalma olmustur. Deprem sonrasinda sehirdeki
Ogretmen sayist yaklasik 3.000 azalmistir. Sayisal verilere bakildiginda okul, 6gretmen
ve 0grenci kayiplarinin belli bir diizeyde kaldig1 diistiniilmektedir. Ancak bu kayiplarin
sehirdeki egitim faaliyetleri siirecine ¢ok biiyiik olumsuz etkisi oldugu, yasanan
sorunlardan ve calistay kapsaminda dile getirilen sorunlardan net bir sekilde

anlasilmaktadir.
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Tablo 5. Deprem Oncesi ve Sonras1 Malatya’daki Saghk Kuruluslarinin Ruh
Saghg ve Hastahklan Istatistikleri

Hastalik Tiirt 06.02.2022-06.02.2023 06.02.2023 - | Dénem

Donemi Hasta Sayisi 06.02.2024  Donemi | Farki

Hasta Sayis1

Poliklinik | Yatan Poliklinik | Yatan

Erigkin Ruh Saglig 116.112 1.056 76.648 203
117.168 76.851 %634

Cocuk ve Ergen Ruh 25.974 11.325 -%56
Saglig
AMATEM 3.053 1.761 -%42

Kaynak: Malatya 11 Saglik Miidiirliigii Kamu Hastaneleri Hizmetleri Bagkanlig

Deprem Oncesi ve sonrasi arasinda, 6zellikle Eriskin Ruh Sagligi ve Cocuk ve
Ergen Ruh Sagligi alanlarinda onemli disiisler goriiliiyor. Bu diisilisler, deprem
sonrasinda bireylerin daha oncelikli olan beslenme, saglik ve barinma ihtiyaglarindan
veya hizmetlere erisimde yasanan degisikliklerden kaynaklaniyor olabilir. Yatan hasta
sayilarinda belirgin azalmalar, poliklinik hizmetlerinin ¢esitli sebeplerden dolay:
verilememesi veya hastalarin ikametgahlarinin degismesi sonucunda hastaneye
ulagabilme imkanlarinin azalmasi gibi nedenlerle agiklanabilir. Malatya'da Saglik
bakanlig1 Battalgazi Devlet Hastanesi’nde deprem travmasi yasayan vatandaslara destek

i¢in "Kriz Psiko Destek Birimi" kurulmustur.

Tablo 6°daki verilere gore, 21 yetiskin ve 20 ¢ocuk bireysel goriisme alani
olusturulmustur. Psikososyal destek olarak 35.534 ¢ocuk, 253.306 kisi ve 58.131 hane
cesitli hizmetlerden faydalanmistir. 1.521 il disindan gelen gérevli hizmet sunumunda yer
almis, 103.774 sosyal iyilestirme faaliyeti ylriitiilmiis, 6.006 saha ¢alisan1 psikodestek
alirken, 1.880 yakin kayb1 yasayan aile 6zel destek hizmetlerinden faydalanmistir. Bu
veriler, toplumun farkli kesimlerine yonelik psikososyal destek programlarinin

uygulandigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 6. 6 Subat 2023- 6 Subat 2024 Doneminde Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanhgr’nmin Malatya’da Yiiriittiigii Psikososyal Destek Calismalari

Psikososyal Destek Bireysel Goriisme Alani Sayisi 21
Psikososyal Destek Cocuk Goriisme Alani Sayist 204
Hizmet Verilen Cocuk Sayisi 35.534
Il Disindan Gelen Gérevli Sayist 1.521]
Hizmet Verilen Hane Sayis1 58.131
Hizmet Verilen Kisi Sayis1 253.306}
Sosyal lyilestirme Kapsaminda Yiiriitiilen Faliyet Sayis1 103.774
Saha Calisanlarina Verilen Psikodestek Hizmetinden Yararlanan Kisi Sayist 6.006]
Yakin Kayb1 Yasayan Ailelere Verilen Destekten Yararlanan Kisi Sayisi 1.880

Kaynak: https://www.aile.gov.tr/malatya

Tablo 7°de Malatya Milli Egitim Midiirliigii tarafindan yiiriitiilen rehberlik ve

psikososyal destek faaliyetlerini goriilmektedir. Toplamda 419’u Malatya’da calisan ve

681 il disindan gelen rehber Ogretmen ile bu bolgedeki egitim sistemine destek

saglanmistir. Rehber ogretmenler, 6.936 bireysel goriisme gerceklestirmis ve 24.382

Ogrenciyi kapsayan grup ¢alismalar1 diizenlemisler. Ayrica, 5.473 dokiiman paylasilmis

ve 1.740 6grenci ¢esitli nedenlerle sevk edilmis veya yonlendirilmistir.

Tablo 7. 6 Subat 2023- 6 Subat 2024 Déoneminde Milli Egitim Bakanhgi’nin

Malatya’da Yiiriittiigii Psikososyal Destek Calismalar:

11 Milli Egitim Miidiirliigiinde Gorevli Rehber Ogretmen Sayisi 419
Il Disindan Gelen Rehber Ogretmen Sayisi 681
Yapilan Bireysel Goriisme Sayisi 6.936
Grup Calismalarina Katilanlarin Sayisi 24.382
Paylasilan Dokiiman Sayis1 5.473
Yapilan Sevk ve Yonlendirme Sayis1 1.740

Kaynak: Malatya il Milli Egitim Miidiirliigii
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6 Subat sonrasinda bir¢ok sivil toplum kurulusu dogrudan kendi imkanlariyla
veya ulusal veya uluslararas1 kurum ve kuruluslarin destekledigi projeler araciligiyla
deprem bolgesindeki diger illerde oldugu gibi Malatya’da da psikososyal destek faaliyeti
yirtitmistiir. Bu kuruluslardan bazilar1 faaliyetlerini kurduklar1 psikososyal destek
merkezleri lizerinden yiirlitmekte iken bazilar1 sahada yaptiklart goriismeler araciligiyla
faaliyetlerini siirdiirmiistiir. Ancak sivil toplum kuruluslarinin kurdugu psikososyal
destek merkezi sayisi ile bu merkezlerde sunulan hizmetlere dair saglikli veriye ulasmak

zor olsa da, one ¢ikan bazi1 dernekler ile faaliyetlerinden bahsedilebilir.

Depremin ilk anindan itibaren birgok sivil toplum kurulusu ihtiya¢ duyulan pek
cok alanda faaliyet yiiriitmiistiir. Birgok sivil toplum kurulusu da depremzedelere yonelik
psikososyal destek faaliyeti yiirlitmiistiir. Malatya Ya Sam Dernegi uluslararasi kuruluslar
tarafindan fonlanan projeler kapsaminda risk altindaki ¢ocuklar ve ebeveynlerine yonelik
dernek binasinda ve bazi okullarda on haftalik diizenli psikososyal destek hizmeti
sunmustur. Risk altindaki c¢ocuklar ile ebeveynlerinden olusan toplam 459 kisi bu
hizmetten yararlanmistir. Ayrica konteyner kentler ile onceden haritalandirilmisg
mahallelerde ve kirsal alanlarda psikososyal destek servisi sunulan mobil aragla tek
seferlik ve tek oturumluk grup faaliyetleri diizenlenmis ve bu hizmetten de toplamda 888

kisi yararlanmistir.

Hayat Kimya il merkezi Samankdy mevkiinde yer alan konteyner kentte
yasayanlara psikososyal destek hizmeti vermek amaciyla Hacettepe Universitesi ile
isbirligi yaparak Hayat Iyi Yasam Merkezi ad1 verilen mini bir kampiis kurmustur. Bu

merkezde deprem sonrasi bir yillik siirecte yaklasik on bes bin kisiye hizmet verilmistir.

Tiirk Psikologlar Dernegi’nin olusturdugu Deprem Psikososyal Dayanisma Agi
(DEPSDA) araciligiyla birgok uzmanin deprem bolgesinde hizmet vermesine aracilik etmistir.
Inénii Universitesi Malatya Teknopark’ta kurulan konteyner kentte on alti konteynerin yer
aldigi Nefes Psikososyal Destek ve Yasam Merkezi kurulmus {i¢ psikolog tarafindan
afetzedelere psikososyal destek verilmistir.
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2. Deprem Sonrasi Psikolojik ilk Yardim Siirecinin Degerlendirilmesi

6 Subat 2023 tarihli Kahramanmaras merkezli depremler siddeti ve sonuglari
acisindan ¢ok biiyiik bir afet oldugundan deprem bdolgesindeki yasam kosullart
tizerinde ciddi bir zorluk olusturmustur. Bu nedenle bolgedeki 6gretmenlerin
psikolojik ilk yardim destegine adapte olmasi gecikmistir. Bolgedeki 6gretmenler
de depremzede oldugu icin Oncelikle kendileri ve ailelerinin glivenligini
saglamaya yonelmistir. Sonrasinda ise imkanlar dahilinde ve goniilliilikk esasina
bagl olarak ¢aligmalara katilmislardir. Psikolojik ilk yardim siireci psikolojik
tyilestirme anlami1 tagimasa da afet sonrasi siirecte biiylik bir 6nem arz etmektedir.
Afetler sonrasinda herkesin ihtiya¢ duydugu ve oncelikli bir durumu ifade eden
psikolojik ilk yardim durumu, kisiye giivenli bir barinma alaninin olusturulmast,
gida ve beslenme ihtiyaglarinin karsilanmasi ve sevdikleri veya tanidiklariyla
baglantilarin kurulmasi gibi onceliklere karsilik gelmektedir. Deprem sonrasi
bunlarin karsilanmasi psikolojik ilk yardima karsilik gelmektedir. Psikolojik ilk
yardim psikolojik tedavi degildir. Psikolojik ilk yardim ¢aligmalar1 bir diizenleme
ve dengeleme siirecidir. Bireyi sorun yasadigi sorunlu alandan uzaklastirmak
suretiyle destekleyici bir yaklasimi icermektedir. Psikolojik ilk yardim ¢alismalari
gerek bolgeden gerekse iilkenin farkli cografyalarindan gelen goniilliiler veya
deprem bolgesinde gorevlendirilen kamu personeli aracilifiyla siirdiiriilmeye
calisilmigtir. Depremler sonrasi psikolojik ilk yardim oncelikli olarak konteyner
kentlerde ve ¢adirlarda verilmistir. Depremin dordiincli giinlinden itibaren
psikolojik ilk yardim ¢aligmalar1 baglamistir.

Psikolojik ilk yardim ¢aligmalari herkesin depremzede olmasi nedeniyle depremin
ilk gilinlerinde saglikli, planli ve koordineli sekilde yiiriitiilememistir. Deprem
sonrasinda olumsuz hava kosullar1 ve yilkimm biytlikligi ile bir¢cok
depremzedenin koylere, bag evlerine ve farkli illere gitmesi goniilliler ile
gorevlilerin psikolojik ilk yardima ihtiyag duyan insanlara ulagmasini
zorlastirmistir.

Deprem sonrasi siirecte 0zellikle sosyal medya tlizerinden yapilan ve gonderilen
yardimlara iliskin asilsiz bilgilerin paylagilmasi durumu, psikolojik ilk yardim

caligmalarinin yetersiz kaldig1 izlenimi olusturmustur.
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Biiyiik bir afet oldugu i¢in yardim ekiplerinin ilk giinlerde psikolojik ilk yardim
icin ihtiya¢ duyulan malzemelere ulagmakta zorlanmistir.

Psikolojik ilk yardim siireci afet siire¢ yonetiminin ilk adimlarindan biri oldugu
icin bu siirecin saglikli sekilde ilerlemesi, daha sonra yasanacak siireglerin de
kolaylagmasina katki saglayacaktir.

Psikolojik ilk yardim ¢alismalarinin 6n adimini dinleme olusturmaktadir. Dinleme
caligmalariyla bireylerin ihtiyaglar1 belirlenmektedir. Dolayisiyla bu ihtiyaglarin
karsilanmasinda herkes siirecin paydasi olarak yer alabilmektedir.

Insanlarin afet siirecinde birbirleriyle goriismeleri, yardim yapmalar1 ve
sarilmalar1 bile psikolojik ilk yardim faaliyeti kapsaminda degerlendirilebilir.
Cocuklarin psikolojik ilk yardim siiregleri yetiskinlere gore daha oncelikli ve
basittir.  Cocuklar ihtiyaglarinin  karsilanmasinin  yan1  sira  oyunlarla
desteklenmelidir.

Psikolojik ilk yardim ¢alismalarini yapacak bireylerin veya ekibin, deprem sonrasi
yasanan ortamda psikolojik acidan gii¢lii, saglam ve hazirlikli olmasi
gerekmektedir.

Egitim miifredatina psikolojik ilk yardim konularmin ve uygulama
programlarinin eklenmesi olduk¢a 6nemlidir.

Psikolojik  1lk  yardim siirecini  gerceklestirilmesi  konusunda  egitim
programlarinin,  seminerlerin  diizenlenmesi, yayginlagtirilmas:  ayrica
koordinasyon ve iletisimin saglanmast toplumun her birimine ulagimi

kolaylastiracaktir.
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Okullarda Psikososyal Destegin Planlanma Siirecinin Degerlendirilmesi

6 Subat 2023 tarihi sonrasinda Malatya’da gorev yapan idari gorevi bulunmayan
Ogretmenlerin biiylik bir bolimi 24 Nisan 2023 tarihinde egitim 6gretim
baslayana kadar sehir disinda ikamet etmistir. Psikososyal destek ¢alismalar1 Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan 24 Nisan 2023 tarihinde okullarin agilmasindan sonra
1 Haziran 2023 tarihine kadar siirdiiriilmiistiir. Bu siire zarfinda psikososyal
destek ¢alismalarina katilanlarin 6nemli bir kismin1 sehir disindan siirece gontilli
bir sekilde dahil olan 6gretmenler olusturmustur. Sehir disindan gelen ve deprem
yasamamis goniillii 6gretmenlerin ¢aligmalar1 psikososyal destek bakimindan
onemli katkilar saglamistir.

Psikososyal destek, koruma, Onleme ve krize miidahale seklinde
gerceklesmektedir. Psikososyal destek psikolojik ilk yardimin devami
niteligindedir. Ancak verilen destegin niceliksel yapisindan daha cok niteliksel
yapisinin 6n plana c¢ikmasi gerekmektedir. Basarili bir psikososyal destek
stirecinde goniilliiliik 6nemli oldugundan psikososyal destegin verimliligi de
bliyiik ol¢iide goniilliiliige baghdir.

Okullarda psikososyal miidahale ekipleri hali hazirda mevcuttur. Ancak ekibin
sorumlu oldugu gorevi bilmesi ve yerine getirmesi siireci kolaylastiracak
etkenlerdendir.

Afet sonrasinda bir¢ok bireyde travma sonrasi stres bozukluklar1 goriilmiistiir. Bu
etkiler depremi yasayan Ogretmenler de yogun sekilde ortaya g¢ikmaktadir.
Dolayisiyla oncelikle depremzede Ogretmenlerin psikososyal destek almasi
gerekmektedir. Bu baglamda psikososyal destek ekibini olusturan 6gretmenlerin
oncelikle bu destek ve egitimlere kendileri ihtiyag duymaktadir. Nitekim
psikososyal destegin sunulmasi igin destegi sunacak ekibin kendilerinin
psikolojik sorunlarini asmas1 beklenmektedir.

Deprem sonrast olusan bilgi kirliligi travma sonrast stres bozuklugunun
yagsanmasina yol agmuigstir.

Ogretmen, ogrenci ve velilerin psikososyal destek siirecinde kapsamli bir
psikoegitimden gegirilmesi destek siirecinin ilerlemesini kolaylastiracaktir.

Veliye ulagilabilirlik konusu psikososyal destegin 6nemli bir boyutunu
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olusturmaktadir. Veli ve okul arasinda ekonomik, sosyal ve kiiltiirel iliskilerin
gelistirilmesi ve sorunlarin agilmasi gerekmektedir.

Kamu spotlarinin olusturulmasiyla medya yoluyla herkese ulasilmasi ve destegin
stirekliliginin saglanmas1 psikososyal destek siirecinin 6nemli bir pargasidir.
Deprem sonrasinda okullar agildiginda 6gretmenlerin psikolojik destek vermekte
yetersiz kaldigi ve bu hususta 6gretmenlerin konunun uzmanlari tarafindan
desteklenmesi gerektigi ortaya cikmistir. Deprem sonrasi afet psikolojisinin
yonetiminde ogretmenlerin de bilgilenmesi 6nemlidir. Ciinkli 6grencilerle
kurulacak yanlis veya eksik bir iletisim 6grencilerin psikolojisini olumsuz yonde
etkileyebilir.

Kurum i¢i egitimlere katilimcilarin yeterli ilgiyi gostermedigi bilinmektedir.
Kurum i¢i egitimlere katilimcilarin yeterli ilgiyi gostermemesi ile ilgili kurum igi
egitimlerin baska bir okuldan veya tniversiteden gelen egitimciler tarafindan
gerceklestirilmesi katilimcilarin ilgisini artirabilir.

Milli Egitim Bakanligi rehberlik ve psikolojik danismanlik yillik planlar1 igin
“psikolojik saglamligi” genel hedef olarak belirlemistir. Psikolojik saglamligi
onleyici hizmetler seklinde yerine getirmek olduk¢a 6nemlidir. Bu kapsamda
sorunlar ortaya ¢ikmadan dncesinde egitimlerin yapilmas: gerekmektedir.
Niteliksel acidan gii¢lendirilmis bir psikososyal destegin planlanmasi
gerekmektedir. Bunun i¢in dgretmenlere, 6grencilere ve velilere belirli giin ve
saatlerde psikososyal destek verilmesi, bu desteklerin ders planlanmasiyla
cakismamasi gerekmektedir.

Insanlarin psikososyal destege yonelik &n yargilarmin 6n yargilari bulunabilir.
Psikolojik destek konusunda 6zendirici ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Psikososyal
destek planlamalarinin okul dersleriyle cakismamasi ve 6zel alanlar olusturarak
yapilmasi daha faydali olacaktir.

Okullar ¢ok biiyiik oranda ders programlar1 ve miifredat iizerine odaklandigi i¢in
miifredat dis1 bir uygulamayr veya programi bu siirecin i¢ine dahil edilmesi
olduk¢a zor olmaktadir. Okulun ders ve miifredat odakli olmasi ayn1 zamanda
ogretmenlerin ders dis1 etkinliklere yonelik isteklerini de azaltmaktadir. Egitim
sisteminde okulu ders ve miifredat odakli olmaktan g¢ikaracak ve ders disi

etkinliklere yonelik daha esnek bir yapiya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Travma yasantisindan sonra hayata daha cabuk uyum saglayabilmek i¢in afet
sonras1 yasanabilecek sorunlara yonelik onleyici tedbir egitimlerinin verilmesini
gerektirmektedir. Okullarda psikososyal destek ekibinin egitimi konusundaki
verilen egitimlerin niteligi incelenmeli ve gerekli diizenlemeler yapilmalidir.
Okul idarelerine yonelik psikososyal destek vb. yapilan bilgilendirme
egitimlerinin 6nemli bir yeri vardir. Ciinkii okul idarelerinin uygulama ag¢isindan
stireci kolaylastirici veya zorlastirict bir etki olusturabilmektedir.

Ogretmenlerin kendi aralarindaki iliskilerinin ve iletisimlerinin eksikligi de
psikososyal destek siirecinin planlanmasi ve uygulanmasini1 zorlastirmaktadir.
Ogretmenlerin islevselligini 6n plana ¢ikaracak bir psikososyal destek egitim
stireci olmasi1 gerekmektedir.

Psikososyal destek siirecinde sorumluluk ve yetki c¢atismasinin varligi,
psikososyal destek siirecinin verimliligini diistirmektedir. Programlarin tepeden
inmeci bir anlayisla okullarda uygulanmasinin istenmesi, 6gretmenlerin plan ve
programlarin1 zorlamaktadir. Yilin basinda bu planlarin yapilmasi siireci
kolaylastiracaktir.

Okullardaki psikolojik danisman/rehber dgretmen sayisiin yetersizdir. Ozellikle
go¢men/miilteci 6grencilerin bulundugu okullarda psikososyal destek siireci dil
sorunundan dolayr daha da zordur. Deprem sonrasinda yasanilan travmanin
etkisini azaltmak i¢in rehber Ogretmenlerin sayisinin artirtlmast oldukca

onemlidir.
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4. Afet Sonrasi1 Cocuk Ruh Saghgim1 Koruma Cahsmalar1 ve Cocuklarla
Etkilesim Siirecinin Degerlendirilmesi

e Afet sonrasi ¢ocuklarda travmanin olup olmamasi miidahalenin boyutunu ve
siirecini  degistirmektedir. Uzmanlar tarafindan durum tespit caligmasinin
yapilmasi 6nem arz etmektedir. Psikolojik agidan bir degerlendirme neticesinde
hangi 6grenci grubu psikolojik olarak hangi diizeyde etkilendiginin belirlenmesi
ve bu noktada adimlarin atilmasi gerekmektedir. Ornegin; aileden birini ya da
arkadasin1 kaybetmis olanlar, destekleyici olmayan ya da siddetin yer aldig1 bir
aile ortaminda bulunanlar, afete bagl olarak ciddi bir yaralanma gegirenler,
baskalar1 hakkinda endise duyan onlarin yardimma kosan fakat kendi
duygularindan s6z etmeyenler, ¢cok cabuk duygusal tepki goOsterenler gibi
gruplandirilmalidir. Degerlendirme sonuglarina gére hem bakanlik biinyesinde
hem de yerel yonetimlerden destek alinarak bu konuda sosyal etkinlikler ve
psikodestek hizmetleri sunulmasi 6nerilebilir. Uzun bir donem gegmesine ragmen
baz1 6grencilerde travma sonrasi stres bozuklugu olusabilmektedir. Bu baglamda
risk gruplart olusturulup bu gruplara yonelik psikolojik destek calismalari
planlanabilir.

e Boylesine biiyiik afetler sonrasinda ¢ocuklarin travmalar yasamasi normal bir
siiregtir. Ogrencilerin higbir sey olmamis gibi yasamalarin1 beklememek gerekir.
Ancak bu stres bozuklugunun zamanla azalmamasi halinde ciddi sorunlar ortaya
c¢ikabilir. Deprem travmasi ve acilari tazeyken depreme dair bilgilerin toplanmasi
sirasinda Ogrencilerden depremde kaybettikleri yakinlarinmn bilgilerinin detayli
sekilde sorarak toplanmasi ogrencilerin travmayi asma siirecini olumsuz
etkilemektedir.

e Cocuklarla etkilesim sirasinda dogru iletisim tekniklerini kullanmak oldukca
onemlidir. Cocuklarla konusurken olumsuz bir dil kullaniminin azaltilmasi
oldukca 6nemlidir. Olumsuz dil kullanim1 belki o an duygudaslik meydana getirse
de sonugta olumsuz bir atmosfer meydana getirmektedir.

e Duygularin ve dilin kullanimi agisindan o6gretmenlerin egitimi, velilerin ve
ogrencilerin birlikte gelisimine yardimci olacaktir. Ogretmenler ve dgrenciler

arasindaki iligkilerin ve etkilesimlerin artirilarak gelistirilmesi gerekmektedir.
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Ogretmen, ogrenci ve velilerin de siirece dahil edilecegi etkinliklerin
gergeklestirilmesi ve daha fazla zaman ayrilmasi 6nemlidir.

Deprem sonrasinda ogretmenler ogrencileriyle duygudasliklar
olusturabilmelidirler. Afet korkusunun normal oldugu herkesin korkabilecegi ve
benzer duygular tasiyabilecegi aktarilmalidir. Cocuklarda altina kagirma
sorunlari, duygular1 ifade edememeyle yakin iligkilidir. Deprem sonrasinda
siklikla goriilen bu sorunlar, ayn1 zamanda ¢ocuklarin rutinlerinin bozulmasiyla
da yakin iliskilidir.

Cocuklarin afet ile ilgili duygularini ifade etmelerinin afet sonrasi siirecte
psikolojik durumlaria olumlu katkilar sagladig1 ve cevresindeki insanlar1 da afet
déneminde rahatlatici etki olusturabildigi gozlemlenmistir.

Afet sonrasi ¢ocuklarda fiziki bir yaralanma veya herhangi bir uzuv kaybinin olup
olmadiginin bilinmesi oldukca Onemlidir. Fiziksel bir kontroliin ardindan
psikolojik bir kontrol siirecinin baglamas1 gerekmektedir.

6-12 yas araligindaki ¢ocuklarda garesizlik, ayrilma korkusu, kabus gérme, yalniz
kalamama, dikkatini toplayamama vb. bir¢ok sorunun oldugu goriilmektedir. Bu
sorunlara biitlinciil bir yaklasimin gelistirilmesi gerekmektedir.

Temel ihtiyaclarin karsilanmasi ¢ocuklarin ruh saghiginin  korunmasinda
onceliklidir. Temel ihtiyaglarin karsilanmadigi bir c¢ocugun psikolojik
ithtiyaglarini karsilamak zor olacaktir.

Cocuklarla egitim siirecinin en etkili yollarindan biri oyundur. Oyunla birlikte
cocuklarin biligsel ve duyusal yapilarmin diizeltilmesi ve mesajlarin aktarilmasi
onemlidir. Oyun terapileri ¢ocuklara bireysel olarak sunulan ve uzun siiren bir
yontemdir. Bu sebeple deprem travmasi gibi acil bir durumda ilk olarak ise
kosulacak bir yontem olarak ele alinmamalidir. Ancak orta ve uzun vadede
travmanin etkilerini géstermeye devam eden 6grenciler i¢in faydali bir yontemdir.
Okullardaki psikolojik danismanlara bu egitimin verilmesi, 6grencilere yardime1
olabilmeleri ag¢isindan 6énemlidir.

Cocuklarin teknolojiye yoOnelik bagimlilik durumlart onlarla iletisime gegis
stirecini zorlastirdig1 gibi cocuklarin medyada afet ve deprem videolarina stirekli

olarak maruz kalmalar i¢inde bulunduklari durumdan ¢ikamamalarina neden
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olmaktadir. Afet sonrasinda ¢ocuklarin sosyal medyadan uzak tutulmasi tekrar
tekrar ayn1 duygular1 yasamasini 6nleyecektir.

Depremin siirekli giindemde olmasi1 ve deprem uygulama programlarinin varligi,
travma sonrasi stres bozukluklarmin devamina yol agmaktadir.

Deprem sonrasi yikim c¢alismalarinin ve enkaz kaldirma siirecinin uzamasi
depremin etkilerinin ve goriiniirliigliniin devamina neden olmakta ve ¢ocuklarin
psikolojisini olumsuz yonde etkilemektedir. Yikimlarin siirekli olarak devam
etmesi, hayatin normale doniisiinii engelleyen en Oonemli sorunlardan basinda
gelmektedir. Yikim alanlarin etrafinin paneller, dikkatleri farkli yone ¢ekecek
reklam panolari, dogaya dair giizel fotograflarla kapatilmasi depremin yikici
goriintlilerinin ortadan kaldirmasini1 saglayacak ve ruh sagligini destekleyici
faktorlerdendir.

Farkli yas gruplarinda bulunan ¢ocuklarin afet sonrasi dénemi farkli sekillerde
yasadig1 icin her yas grubu icin ayr1 bir ¢alisma yaklagiminin gelistirilmesi
gerekmektedir. Etkilesimin, iletisimin ve dilin buna gore ayarlanmasi
gerekmektedir. Ozellikle gdgmen ve miilteci cocuklarm yogun oldugu okullar i¢in
de bu durum gecerlidir.

Travma sonrasinda yapilacak caligmalarin niteligini artirmak amaciyla okul
psikolojik danismanlarina yonelik yapilacak G6z Hareketleri ile Duyarsizlagtirma
ve Yeniden Isleme Teknigi (EMDR) ve Biligsel Davramsg¢1 Terapi (BDT)
egitimleri siirece katki saglayacaktir.

Deprem sonrasi 6zellikle gogmenlerde ve ergenlerde yasakli madde kullaniminda
artig gozlendigi goriilmektedir. Buna yonelik tedbirler alinmali ve g¢alismalar
yapilmalidir.

Okullarda psikolojik danismana erisebilirlik ve ulagilabilirligin kolaylastiriimasi
gerekmektedir. Boylelikle 6grencilerin ruh sagliginin iyilesme siirecine katkida
bulunacaktir.

Cocuklarin ruh saghigl acisindan yetigkinlerin davraniglart ve yaklasimlar1 6n
plana ¢ikmaktadir. Ciinkii ¢ocuklarin yetiskinleri goézlemlemesi ve etrafim
izlemesi durumu ebeveynlerin afet an1 ve sonrasi davraniglarini 6nemli hale

getirmektedir.
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Depremden Sonra Okula Déniis Siirecinin Degerlendirilmesi

Afet sonrast donemde normallesme siirecinin en iyi yollarindan biri okullarin
acilmasiyla gerceklestirilmistir. Okullar ¢ocuklarin sosyallestigi alanlardir.
Problemlerin konusuldugu ve paylasildigi alanlar olarak okullar, ¢ocuklarin kendi
yas gruplartyla bir arada vakit gegirmelerine imkan saglarken travmalarin
atlatilmasin1 da kolaylastirmaktadir. Okul siireci ayni zamanda ¢ocuklarin
rutinlerini yeniden kazanmasmma yardimci olmaktadir. Cocuklar okulda
duygularini rahatga ifade edebilmelidir.

Deprem siirecinde akademik olarak en ¢ok etkilenen sinav yilinda olan 6grenciler
olmustur. Siav yilinda olan dgrenciler saglikli calisma alan1 bulamadiklar1 i¢in
stres ve kayg1 problemleri yasamiglardir. Buna ek olarak yikimlarin devam ettigi
sokaklarda okula ulasim ve giivenlik problemi de 6grenci ve aileleri kaygilandiran
Onemli sorunlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaistir.

Okula doniis siireci ¢ocuklar ve anne-babalar igin olduk¢a 6nemlidir. Okula
doniiste dikkat edilmesi gereken hususlardan biri okullarin deprem ve diger
konular agisindan en giivenilir alanlardan biri oldugu vurgusunun yapilmasi
gerekmektedir. Okul binalarinin giivenligine yonelik (hasar tespiti vb.)
bilgilendirmelerin 6gretmenlere, velilere ve 6grencilere yapilmasi gerekmektedir.
Okulun verdigi gliven ve okula gonderme durumu herkes i¢in giiven ve bagimsiz
zaman gecirme ortami olusturmaktadir. Cocuklarin okula devam etmeme
durumuyla ilgili olarak okullarin hasar durumlari c¢ocuklarin ve ailelerin
kaygilarini artiric1 faktorlerden birini olusturmaktadir.

Deprem sonrasi siiregte aileler konteynerlere sikismis ve yasam alanlar1 daralmig
bir durumda hayatlarina devam etmekteydiler. Dolayisiyla okullarin agilmasini
aileler ve ¢ocuklar da istemislerdir.

Deprem sonrasinda bazi okullarin hasar gérmesi sebebiyle 6grenciler kendi
okullarina dénememistir. Bu durum ¢ocuklarin oryantasyon siirecini olumsuz
etkilemis ancak yine de okul siireci igerisinde asilmaya caligilmaktadir.

Ikili egitime gecilmesi durumu bagimsiz zaman gegirme ortamimi engelleyen ve

sosyal faaliyetleri 6nleyen en dnemli sorunlarin basinda gelmektedir. Yeni okul
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binalarinin yapilmasiyla ikili egitim uygulamalarinin azaltilmasi oldukga
Oonemlidir.

Okullarda tatbikatlarin diizenli ve sistemli hale getirilmesi, planlamalarin
yapilmasi yasanabilecek artgilarda okulun gilivenligi ve Ogrenci sagligi ig¢in
olduk¢a 6nemlidir.

Miilteci ve go¢men c¢ocuklarla ilgili olarak genel yetersizlikler dezavantajli
durumlarindan dolay1 daha fazla magdur olmalarina neden olmaktadir.

Okullarin agilmasi ve okula doniis siireci psikolojik iyi olus hali ag¢isindan 6nem
arz etmektedir. Ancak bu noktada barinma sorunlar1 ¢éziilmeden 6gretmenlerin
cagrilmast pek cok sorun ortaya c¢ikarmistir. Okullarin agilmasinin istenilen
fayday1 saglayabilmesi i¢in 6gretmenlerin temel giivenlik, barinma, beslenme gibi
ithtiyaglarinin karsilanmasi ¢ok dnemlidir.

Okullarin yasam alanlar1 olusturmasina imkanlar verilmelidir. Okullar sadece
derslerin ve ddevlerin verildigi yerler degil, sosyal yasamin devaminin saglandigi
birimlerdir. Okullarda serbest saatlerin olusturulmasi bu siirece katki
saglayacaktir. Boylelikle cocuklarin okulu daha fazla sevmesi ve okula karsi

duyduklari istegin artmasi saglanabilir.
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. Deprem Sonras1 Cocuklarda Psikolojik Iyi Olus Siirecinin Degerlendirilmesi
Iyi olus kavrami bir insanin duygusal, bilissel ve psikolojik acidan daha iyi
durumda olmasini ifade eden bir kavramdir. Temel olarak iyi hissetmek ve iyi
islevde bulunmak seklinde de agiklayabiliriz. Cocuklarin ¢esitli nedenlerle 1yi
olus durumlarindaki gerilemelerinin yeniden desteklenerek yiikseltilmesi
cabasidir. Cocuklara umutlarin asilanmasi psikolojik iyi olusun en temel
durumlarindan biridir.

Afet sonrasi insanlarin rutinleri bozulmustur. Bu noktada rutinlere geri doniis ve
yeni rutinlerin insas1 psikolojik iyi olus agisindan kritik 6nem tasimaktadir.
Psikolojik iyi olus i¢in okullarin 6nemli bir islevi bulunmaktadir. Deprem
bolgesinde egitimin baglamasi da bu yoniiyle psikolojik iyi olus agisindan 6nemli
katkilar saglamistir. Ancak esas olarak rutinlere geri dontis 2023 yilinin eyliil
aymdan itibaren goriilmiistiir. Eyliil ayindan sonraki siire¢ gozlemlendiginde
ozellikle ortadgretim ve yliksekdgrenim diizeyindeki Ogrencilerde deprem
nedeniyle biiyiik problemle karsilasilmasa da regresyon/gerileme oldugu yoniinde
gorisler ortaya konulmustur.

Deprem sonrasi herkesin yasadigi siirecin etki boyutunun degisikligi (yakinin
kaybeden-kaybetmeyen vb.) ¢ocuklarin iyi olus siirecini etkilemektedir.
Sehirdeki enkaz ve yikim ¢aligmalarinin hizla sona erdirilmesi psikolojik iyi olusa
destek verecektir.

Yakinlarini kaybetmis, yas yasayan kisilerin, kaybettikleri kisiler ile olan iligkileri
hakkinda pismanliklarinin bireysel psikolojik danigmalarla ele alinmasi psikolojik
1yi olusa destek olacaktir.

Teknolojik araglarin ve bagimliligin psikolojik iyi olus siirecine olumsuz etkileri
bulunmaktadir.

Afet sonrasi ortaya ¢ikan genel durum ¢ocuklarin imkanlarini ve potansiyellerini
degerlendirebilmesi icin engelleyici nedenler olusturabilmektedir. Cocuklarin
sehrin mevcut durumu ve gelecegine iliskin diisiincesi de iyi olus siirecini
sekillendirmektedir.

Afet sonrasi siire¢ icinde ortaya ¢ikan travma ve stres bozuklugu basta olmak
tizere psikolojik ¢Okiintli halinin ortadan kaldirilmasi noktasinda ¢esitli egitimler

gerceklestirilmelidir. Nitekim bazi 6grencilerde deprem sonrasi siirecte stres ve
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Ofke halinin arttig1 goriilmektedir. Kisiler/6grenciler yasadigi diizenin kaybi ve
rutinlerin bozulmasinin olusturdugu stres ve 6fke halinin arttigi goriilmektedir.
Buna ek olarak yikimlarin devam etmesi ve toplumda herkesin bu kaotik durum
hakkinda konusmasi ve gelecege yonelik umutsuz manzaralar ¢izilmesi
cocuklarin zihinlerinde gelecekte de sorunlarin ¢oziilemeyecegine yonelik bir
umutsuzluk insa etmektedir. Bu noktada ¢ocuklarin farkindaliklarini artirmaya
yonelik psikolojik destek ve rehabilitasyon calismalari yapilmalidir. Hayatin
normallesmesi ve yeni bir diizen kurulacagina yonelik umutlar1 yesertecek
rehabilitasyon programlari gergeklestirilmelidir.

Psikososyal desteklerin siirdiiriilmesi iyi olus haline katki saglayacaktir.
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Afet Sonrasi Toparlanma Durumunun Degerlendirilmesi

Psikolojik saglamlik, travmalar ve krizleri agabilme ve ayakta kalabilme ¢abasi
olarak degerlendirilebilir.

Geng neslin yardim etme ve sorumluluk duygulart agisindan afet doneminde
yardim faaliyetlerinde bulunmasi afetin etkilerinin azaltilmasi ve sonraki siiregte
toparlanma siirecine yardimci olmustur.

Ozellikle bulundugumuz il Malatya igin gerek sosyal medya gerekse haber
kanallarinda yasanilan deprem gergeginin tam anlamiyla anlatilmamasi ve hafif
diizeyde atlatmis gibi gosterilmesi toplum igerisinde olumsuz etki yaratmistir.
Malatyali depremzedelerin de bu durumu gosterebilmek, yasananlarin
gosterilenden daha agir ve aci1 oldugunu ispatlamak gibi bir cabaya girmesine
sebebiyet vermistir. Yine bu durum il genelinde unutmaya ve yeniden yasama
adapte olmaya degil, acilarin hep ilk giinkii kalmasina, travmatik durumlarin
devam etmesine neden olmustur.

Iyimser duygu ve diisiincelere sahip bireylerin toparlanma siireclerinin hizl
oldugu kétiimser ve umutsuz duygu ve diisiincelere sahip olanlarin ise toparlanma
stireclerinin daha yavas gerceklestigi goriilmektedir.

Dini inanglar1 geregi siikretme, kabul etme durumu gii¢lii olan bireylerin
toparlanma ve iyilesme siireglerinin diger bireylere oranla daha hizli ilerleme
kaydettigi gortilmektedir.

Afet sonras1 toparlanma stirecimizde ele alinmasi gereken konulardan bir tanesi
deprem sonrasi siirecte yabanci diismanligimin ¢ocuklarda yiikselmesi sorunudur.
Insanlar deprem gibi dogal afetler sonrasinda devletten beklenti icine girmektedir.
Bu beklenti karsilanamadiginda ortaya ¢ikan 6fke hali Tiirk vatandaslarina yardim
edilmedigi ama Suriyelilere yardim edildigi gibi algilar ortaya ¢ikarmis ve
yabancilara yonelik ofke ve tepki hali tetiklenmistir. Ailelerin tepkiselligi
cocuklart da etkilemektedir. Bu durum sonucunda Tiirk vatandasi ¢ocuklarda
Suriyeli ¢ocuklara yonelik akran zorbalig1 ortaya ¢ikmistir.

Bireylerin yagsam amagclar1 da bireysel toparlanma siirecine katki saglamaktadir.
Dolayisiyla bireylerin yasam amaglarmin olusturulmasi ve siirdiiriilmesinin

saglanmasi gerekmektedir.
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Bas etme becerilerinin artirilmasi noktasinda da birtakim ¢alismalar yapilmalidir.
Psikolojik danigman/rehber 6gretmenlerin sivil toplum kuruluglarindan destek
alabilmesi bu siirecte faydali bir isleve sahip olabilir. Bu noktada yerel, ulusal ve
uluslararast STK uzmanlar ile Milli Egitim Bakanligi personelinin birlikte
calisabilmesi noktasinda prosediirleri kolaylastirarak birlikte ¢alisma imkanlar
yaratilmasi 6onemli iyilestirmeler yaratabilir.

Sadece 6grencilere yonelik degil velilere yonelik psikososyal destek hizmetlerinin
sunulmast da 6nem arz etmektedir. Yakinlarin1 kaybeden velilere yonelik yas
danigmanligi hizmeti verilmelidir.

Afet sonrasi travma ve stres bozuklugu madde bagimliligina yol acabilir. Bu
noktada sigara vb. aligkanliklar basta olmak iizere pek cok bagimlilik hem
ogrenciler hem de vatandaslar i¢in biiytik bir risk olusturmaktadir. Bu noktada da
rehabilitasyon adimlarinin atilmasi gerekmektedir.

Psikolojik danigsman/rehber o6gretmen ve psikologlarin calisma alanlarinda
istihdam yetersizligi de katilimcilar tarafindan belirtilen bir sorundur. Bu noktada
yeterli istthdamin saglanmasi psikolojik destek ¢alismalarimin daha etkili
yiiriitiilmesinin 6niinii agabilir.

Afet sonrasi toparlanma siirecinde ¢ocuklarin anlatilarinin ve taleplerinin aile
ortaminda ebeveynler ve okullarda Ogretmenler tarafindan dinlenmesi ve
onemsenmesi olduk¢a 6nemlidir.

Aile bireyleri ve arkadas gruplari arasinda birlikteliklerin ve dayanismanin
olusturulmasi saglanmasi, yakinlik ve sefkat duygularinin aktarilmasina pozitif
katki saglayacaktir. Toplumsal olarak yardimlasma ve aidiyet duygular1 yiiksek
bir toplum olmanin da vermis oldugu oOzellikler toparlanma siirecine olumlu
katkilar saglamaktadir.

Medyada dogru bilginin verilmesi toplumun toparlanmasi agisindan oldukca
onemlidir.

Kisinin 06zgiivenini ve yeterlilik duygusunun beslenmesi gerekmektedir.
Bireylerin gii¢lii yonlerinin ortaya ¢ikarilmasi, afet sonrasindaki bir¢ok olumsuz
stirecin tistesinden gelinebilecegi inancini tazeleyecektir.

Olumsuz yasantilarin etkisinin azaltilmasi i¢in olumlu deneyimlerin artirilmasi ve

topluma aktarilmasi gerekmektedir.
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Bireylerin yasama katki saglayabildigi duygusu ve izlenimini vermek toparlanma
stirecine pozitif yonlii katki vermektedir.

Bireylerin toparlanma stirecinin saglikli sekilde atlatilmasi, zorluklardan
giiclenerek ¢ikilmasi daha iyi bir duygu durumuna sahip bir toplum yapisinin
ortaya ¢ikmasina katki saglayabilir.

Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin siire¢ yonetimi ¢ocuklarin toparlanma siirecine
katki saglayacaktir.

Toparlanma siirecine iligkin bir iletisim ve koordinasyon sistemin olusturulmast
onemlidir. Bireylerin birbirleriyle olan yardim faaliyetleri karsilikli iyi olus halini

fiziksel ve psikolojik olarak desteklemektedir.
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Deprem Sonrasi Akademik Basari/sizlik Durumunun Degerlendirilmesi
Deprem sonrasi mevcut durum agisindan ilkdgretim seviyesinde akademik
basarinin normal bir seyirde oldugu goriilmektedir. Ancak ozellikle dezavantajli
ailelerin cocuklarinda temel kazanimlarda gerileme goriilmiistiir.

Lise ve iiniversite seviyesinde ise hayata yeniden baglama diislincesinin olugmasi,
Ogrencilerin akademik basarisina destek olmaktadir. Diger taraftan ise bazi
ogrencilerde dikkatini toparlamada yasadigi giigliikler onun basarisiz olmasina
neden olmaktadir.

Bireylerin yasadigi afet sonrasi karsilastigt maddi/manevi kayiplara karsi
akademik basariya yonelik bir yonelim duygusu meydana gelmektedir. Kisinin
yiikledigi anlam durumu bireysel akademik basarisini etkilemektedir.

Deprem sonrasi siiregte akademik basarisizligin okula devamsizliklarla birlikte
arttig1 goriilmektedir. Aslinda pandemi déneminde baslayan bir siire¢ olmasina
ragmen devamsizlik durumu deprem sonrasi normallesmeye baglamistir.

Daha fazla dersin akademik basariy1 artirmasi afet sonras1 donemlerde bireysel
psikolojinin toparlanmasina baglidir. Dersin fazlaliindan ziyade ogrenciye
ihtiyaglar1 noktasinda hitap etmesi daha fazla 6nem arz etmektedir. Ornegin,
deprem sonras1 ikili egitime bagli olarak diisiiriilen ders siiresi 6zellikle ilkokul
diizeyinde yeterli gelmemektedir. Yikilan okullarin olmasi sebebiyle
dersliklerdeki 6grenci sayisi artig gdstermis ve verilen 30 dakikalik siire 6grenme
icin yetersiz kalmistir. Bir Ogretmen bir 6grenciye 1 dakika dahi ayiramaz
olmustur. Ayn1 zamanda miifredatin yetistirilecek olmas1 sebebiyle hizli hareket
edilmis ve bu da 6grenemeyen 6grenci ve ailelerde kaygi ve yetersizlik durumunu
ortaya ¢ikarmistir.

Konteynerlerde yasayan 6grencilerin ders ¢alisma imkani ve alanlarinin olmamasi
(bagimsiz alaninin ders c¢alisma alaninin bulunmamasi) akademik basari
durumunu olumsuz etkilemektedir.

Ogrencilerin basariya ydnelik motivasyonunun saglanmasi, artirilmasi ve
stirdiiriilmesi gerekmektedir.

Mutluluk ve basar1 birbiriyle yakin iligkilidir. Ancak okullarin akademik yapisi
cocuklarin mutlulugunu geri plana atmaktadir. Bu sebeple okullarda mutluluk ve

basar1 arasindaki iligkiyi dikkate alan yeni bir yapiya ihtiyag¢ vardir.
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Okullarin yikilmasi ve sehirde yasam alanlarinin azalmasi sonrasi sehirde
kiitiiphanecilik anlayisinin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi igin caligmalar
yapilmalidir. Ozellikle konteyner kentlerde bagimsiz ders ¢alisma alanlarinin,

kiitiiphanelerin olusturulmasi gerekmektedir.
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9. Genel Degerlendirme ve Sonug

Depremler, doganin kacinilmaz bir pargasidir ve bunlar ne zaman meydana
gelecegini 6nceden bilmek miimkiin degildir. Ancak, bu kaginilmaz doga olaylarin yol
acabilecegi yikimin boyutu, insanlarin bu duruma hazirlikli olup olmamalaria biiyiik
Olciide baglidir. Deprem Oncesi alinmasi gereken dnlemler arasinda, binalarin depreme
dayanikli sekilde insa edilmesi, afet bilincinin artirilmasi ve acil durum tatbikatlarinin
diizenli olarak yapilmasi yer alir. Ayrica, kritik altyapilarin giliclendirilmesi ve acil
servislerin depreme hazir hale getirilmesi, olasi bir depremde can ve mal kaybini
minimize etmek i¢in elzemdir. Bu tiir 6nlemler, toplumlarin depreme kars1 daha direncli
hale gelmesine ve afet aninda daha hizli ve etkili bir sekilde miidahale edilmesine olanak
saglar.

Deprem sonrasinda ise hizli ve koordineli bir iyilestirme siireci hayati 6nem tasir.
Afetin hemen ardindan zarar goren altyapinin onarilmasi, gegici barinma ¢oziimlerinin
saglanmast ve psikososyal destek hizmetlerinin aktif bir sekilde sunulmasi
gerekmektedir. Ayn1 zamanda, yasanan depremlerden alinacak derslerle, gelecekteki
afetlere kars1 daha iyi hazirlikli olmak adina politikalarin gézden gegirilmesi ve
giincellenmesi sarttir. Toplumun tiim kesimlerini kapsayacak sekilde bilgilendirme ve
egitim programlarinin artirilmasi, her bireyin afet aninda ne yapmasi gerektigini bilmesini
saglar ve panikle hareket etme riskini azaltir. Bu cabalar, depremlerin kac¢inilmaz
olmasina karsin, onlarin yarattig1 hasar1 azaltabilir ve toplumlar1 gelecekteki sarsintilara
kars1 daha giiclii kilar.

Afet Sonras1 Egitim Psikolojisi ve Rehberlik Calistayr raporu, 2023 yilinda
Tiirkiye'nin c¢esitli illerinde meydana gelen biiyiik depremler sonrasinda ortaya ¢ikan
psikolojik ve egitsel sorunlar1 ve bu sorunlara yonelik ¢éziim 6nerilerini derinlemesine
ele almaktadir. Depremin fiziksel ve psikolojik yikiminin yam sira, egitim sistemi
tizerindeki etkileri, 6grenciler, 6gretmenler ve genel niifus iizerindeki psikososyal
sonuglar dikkatle incelenmistir.

Depremin ardindan Malatya ve cevre illerdeki O0grencilerin ve 6gretmenlerin
karsilastig1 zorluklar, hasar géren egitim altyapist ve okullarin durumu, 6gretmen ve
ogrenci kayiplari, 6gretim siire¢lerinde meydana gelen aksamalar ve bu baglamda yapilan
miidahaleler raporda yer almaktadir. Ozellikle, psikolojik ilk yardim, psikososyal destek

mekanizmalar1 ve ¢ocuklarin ruh sagligini koruma ¢alismalar1 hakkinda kapsamli bilgiler
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verilmistir. Bununla birlikte, travma sonrasi stres bozuklugu, 6grenci ve dgretmenlerin
psikolojik iy1 olusunun nasil desteklenebilecegi lizerine stratejiler gelistirilmistir.

Sonug olarak, bu ¢alistay ve rapor, deprem sonrasi egitim ve psikoloji alanlarinda
karsilasilan acil sorunlara dikkat ¢ekmekle kalmayip, bu sorunlarin {istesinden gelmek
icin gerekli adimlari belirlemistir. Ayrica, afetin egitim iizerindeki uzun vadeli etkilerini
azaltmak i¢in yapilmasi gereken diizenlemeler ve gelistirilmesi gereken destek sistemleri
vurgulanmistir. Depremin biraktigi derin izleri onarmak ve toplumun daha saglam bir
yaptya kavusmasi i¢in Onerilen ¢dzlimler, ileride benzer afetlerle karsilagildiginda daha
hazirlikli olunmasina katkida bulunacak niteliktedir. Bu tiir ¢alismalarin devaminin, afet

yonetimi ve kriz miidahalesinde biiyiik 6nem tasidigi agiktir.
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